
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体の血液や 体の中で熱や エネルギー

筋肉を作るもの 緑黄色野菜 淡色野菜 力になるもの たんぱく質

夏野菜とトマトのスパゲティ ベーコン　 ホールトマト　人参 玉ねぎ　にんにく　セロリー　 スパゲティ 油 

じゃがいもと人参のサラダ ひよこ豆 赤ピーマン ズッキーニ　なす バター　砂糖

プルーン　牛乳 牛乳 ブロッコリー コーン　プルーン じゃがいも　

ミルクパン　ミネストローネ ベーコン　ウィンナー 人参　ホールトマト 玉ねぎ　セロリー　 パン　油　バター

鶏肉のレモンバジル焼き　ジャーマンポテト　 鶏肉　 ブロッコリー キャベツ　にんにく パスタ　片栗粉

ゆでブロッコリー　牛乳 牛乳 バジル レモン じゃがいも

夏野菜カレーライス　 豚肉　 ホールトマト 玉ねぎ　ズッキーニ　生姜　　 米　麦　油　バター

ゆで枝豆 牛乳 南瓜　オクラ なす　にんにく　枝豆　 砂糖　小麦粉　

ロザリオビアンコ　牛乳 生クリーム　 人参 セロリー　ロザリオビアンコ じゃがいも　

冷やしうどん　 鶏肉　 人参　 キャベツ　コーン うどん　砂糖

ゆでとうもろこし チーズ さやいんげん もやし　 ごま　油

チーズ蒸しパン　牛乳 牛乳 きゅうり 小麦粉

ごはん　生揚げと野菜のうま煮 豚肉　生揚げ　えび 人参 生姜　たけのこ　しめじ 米　ごま

切干大根と野菜のナムル ハム　うずらの卵 青梗菜 白菜　玉ねぎ　干し椎茸 油　砂糖

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト もやし　切干大根 片栗粉

きな粉トースト　コーンスープ ひよこ豆　鶏肉　 人参 にんにく　玉ねぎ パン　油　パスタ

ビーンズサラダ チーズ　生クリーム 小松菜 きゅうり　大根 バター　砂糖　米粉

牛乳 きな粉　牛乳　 コーン　 じゃがいも　パン粉

ごはん　根菜の味噌汁 豆腐　油揚げ 人参 大根　もやし　エリンギ 米　油

さばのカレー竜田揚げ　野菜のおひたし 味噌　さば　鶏肉 小松菜 ごぼう　生姜　れんこん 砂糖　じゃがいも

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 長ねぎ　白菜 片栗粉

黒砂糖パン　野菜スープ　 鶏肉　 人参　 玉ねぎ　セロリー　 パン　油　砂糖

まぐろのオーロラソース煮　青のりポテト かじきまぐろ ブロッコリー にんにく　キャベツ じゃがいも　片栗粉

ゆでブロッコリー　巨峰　牛乳 青のり　牛乳 生姜　巨峰 ごま　パスタ

くふぁじゅうしい　もずく汁　 豚肉　かまぼこ　 人参 長ねぎ　生姜　 米　麦　ごま

人参しりしり　ちんすこう　 ツナ　鶏肉　もずく 青梗菜 たけのこ 油　砂糖

牛乳 昆布　牛乳 玉ねぎ　白菜　 小麦粉　

チリビーンズライス 豚挽肉　大豆 人参 にんにく　生姜　セロリー　コーン 米　麦　パスタ

マカロニサラダ チーズ　 ホールトマト きゅうり　玉ねぎ　マッシュルーム　 油　パン粉

梨　牛乳 牛乳 キャベツ　梨 砂糖

ごはん　中華スープ 鶏肉　ハム　わかめ 人参 玉ねぎ　たけのこ　干し椎茸 米　春雨　

春巻き　もやしと小松菜のサラダ 豚肉　豆腐 小松菜 生姜　もやし　白菜 片栗粉　砂糖　小麦粉

牛乳 牛乳 長ねぎ　 油　春巻きの皮　

ビスキューイパン　ひよこ豆のスープ 鶏肉　ひよこ豆 人参　 玉ねぎ　セロリー　大根 アーモンド　パン　油

ブロッコリーとコーンのサラダ ベーコン　卵 ブロッコリー キャベツ　コーン じゃがいも　小麦粉　

牛乳 牛乳 生姜　にんにく パスタ　バター　砂糖　

ジャージャー麺 豚挽肉　鶏肉 人参　 もやし　コーン　にんにく　 中華麺　片栗粉　

中華風コーンスープ 卵　味噌 にら 玉ねぎ　生姜　えのきたけ 砂糖　油　

牛乳寒天　牛乳 寒天　牛乳 干し椎茸　みかん缶 ごま

そぼろごはん　けんちん汁 豚挽肉　豆腐 人参 大根　長ねぎ 米　麦　油

月見団子 油揚げ　味噌 さやいんげん ごぼう　こんにゃく　 砂糖　白玉粉　

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 南瓜 白菜　生姜 里芋　片栗粉

エビクリームライス 鶏肉　えび 人参 玉ねぎ　コーン　きゅうり 米　麦　砂糖　

フレンチドレッシングサラダ　 生クリーム　 キャベツ　グリンピース　パイン缶 油　バター

パインゼリー　牛乳 寒天　牛乳 マッシュルーム　パインジュース 小麦粉　米粉

タコライス　アーサー汁　 豚挽肉　豆腐 ホールトマト もやし　玉ねぎ　レタス　生姜　 米　麦　　ごま

春雨サラダ チーズ　あおさ 人参 えのきたけ　きゅうり 油　砂糖　

牛乳 味噌　牛乳 にんにく　 片栗粉　春雨
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★ 食材料の仕入れにより献立が変更することがあります。
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夏
な つ

休
や す

みが終
お

わり、９月
が つ

に入
は い

りましたが、まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いています。子
こ

どもたちは夏
な つ

の暑
あつ

さの影響
えいよう

や夏休
なつやす

みの不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

から体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

っています。生活
せいかつ

リズムを整えるえるためには、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を

心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

と体
からだ

が目覚
め ざ

めます。日中
にっちゅう

は勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、遊
あそ

びなどで十分
じゅうぶん

に活動
かつどう

することで、夜
よる

はぐっす

り眠
ねむ

ることができます。決
き

まった時
じ

刻
こく

に起
お

きて、決
き

まった時刻
じ こ く

に寝
ね

るようにす

ることで生活
せいかつ

リズムが戻
もど

ってきます。生活
せいかつ

リズムを戻
もど

して、学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

さ

せましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 月見
つ き み

は、旧暦
きゅうれき

の８月
が つ

１５日
に ち

に美
うつく

しい月
つ き

を眺
な が

めながら、秋
あ き

の収穫物
しゅうかくぶつ

を備
そ な

えて感謝
か ん し ゃ

する行事
ぎ ょ う じ

です。「十五夜
じ ゅ う ご や

」や「中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」ともいいま

す。月見
つ き み

の時
と き

には、月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里芋
さ と い も

などを備
そ な

えます。月見
つ き み

団子
だ ん ご

の作
つ く

り方
か た

や形
かたち

、備
そ な

え方
か た

は

地域
ち い き

によって異
こ と

なります。月見
つ き み

団子
だ ん ご

をお供
そ な

え

する前
ま え

から、収穫
しゅうかく

したての里芋
さ と い も

をお供
そ な

えして

いました。このことから十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つ き

を「芋
い も

名月
め い げ つ

」ともいいます。里芋
さ と い も

はじゃがいもと同
お な

じでくきが成長
せいちょう

したものです。親
お や

芋
い も

を植
う

える

と子
こ

芋
い も

や孫
ま ご

芋
い も

がつき、増
ふ

え続
つ づ

けることから

子孫
し そ ん

繁栄
は ん え い

の願
ね が

いがこめられています。 

 

２０２６年
ねん

は、 

９月
がつ

２５日
にち

が 

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」になります。 
 

 手
て

作
づく

りの月
つき

見
み

団
だん

子
ご

と里
さと

芋
いも

 

 入
い

りけんちん汁
じる

が出
で

ます。 

 

※かぼちゃを入
い

れた白
しら

玉
たま

団
だん

子
ご

は月
つき

をイメージしています。 

 

 

 


