
カミカミメニューの日です♪かむことを意識して食べましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体の血液や 体の中で熱や エネルギー

筋肉を作るもの 緑黄色野菜 淡色野菜 力になるもの たんぱく質

ナン　ごぼう入りキーマカレー ツナ 人参 玉ねぎ　にんにく　生姜　セロリー　 ナン　砂糖　　　

ツナと切干大根のサラダ　 豚挽肉 小松菜 切干し大根　グリンピース 油　バター　

スイカ　牛乳 牛乳 もやし　ごぼう　スイカ 小麦粉　　

チキンライス　ABCスープ 鶏肉　ベーコン 人参　 玉ねぎ　グリンピース　コーン　切干大根 米　麦　油　バター　

カムカムサラダ 豚肉　スルメイカ ホールトマト マッシュルーム　キャベツ　もやし じゃがいも　パスタ

牛乳 牛乳 セロリー　にんにく　きゅうり ごま　砂糖

ごはん　白菜の具だくさん汁 豚肉　味噌 油揚げ 人参 白菜　こんにゃく　 米　油　春雨

かつおの香味焼き かつお　豆腐 青梗菜 生姜　にんにく　もやし　 じゃがいも　ごま

春雨サラダ　ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト　 大根　長ねぎ　きゅうり 砂糖　

ピザトースト　野菜スープ ハム　鶏肉　　 ホールトマト　 玉ねぎ　マッシュルーム　 パン　じゃがいも　

あじさいゼリー カルピス　ベーコン ピーマン　 にんにく　セロリー　キャベツ 油　砂糖　

牛乳 寒天　チーズ　牛乳 人参 ぶどうジュース パスタ　バター

ポークビーンズライス 豚肉　大豆 人参 にんにく　生姜　 米　麦　パン粉

チーズサラダ　 チーズ　 スナップえんどう セロリー　玉ねぎ 砂糖

河内晩柑　牛乳 牛乳 ホールトマト キャベツ　きゅうり　河内晩柑 油　じゃがいも

ココア揚げパン　ワンタンスープ　 豚肉　 人参　 長ねぎ　生姜　 パン　砂糖　油　ココア

アーモンドフィッシュ　 かたくちいわし 小松菜 白菜　玉ねぎ ワンタンの皮　

牛乳 牛乳 干し椎茸 ごま　アーモンド

ごはん　さつま汁 豚肉　鰯　味噌 人参 梅干し　ごぼう　 米　小麦粉

鰯フライ　小松菜とエリンギのお浸し 卵　豆腐 小松菜 大根　もやし 油　パン粉　

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト しそ 長ねぎ　エリンギ さつまいも　砂糖

五目ラーメン　白菜と青梗菜のサラダ 豚肉　味噌 人参 にんにく　生姜　干し椎茸 中華麺　ごま　バター

大学芋 うずらの卵　 青梗菜 たけのこ　白菜　玉ねぎ　 油　片栗粉　水あめ

牛乳 牛乳 もやし　コーン さつまいも　砂糖

スパゲッティミートソース 豚挽肉 人参 にんにく　マッシュルーム スパゲッティ

ツナサラダ　 ツナ　 ホールトマト 玉ねぎ　もやし　セロリー　きゅうり 油　砂糖　バター

メロン　牛乳 牛乳 キャベツ　コーン　メロン 小麦粉　

二色ごはん　豚汁 鶏挽肉　豚肉　 人参 ごぼう　大根　長ねぎ　こんにゃく 米　麦　油

かぶときゅうりのゆかり和え 豆腐　卵　味噌 ゆかり きゅうり　えのきたけ 砂糖　片栗粉

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 生姜　こんにゃく　かぶ じゃがいも

梅わかめごはん　韓国風餅入りスープ 豚肉　鶏肉 人参 玉ねぎ　長ねぎ 米　麦　油　砂糖

もずくのチャプチェ　紫芋ちんすこう 豚ひき肉　わかめ ピーマン 白菜　大根　梅干し 小麦粉　ごま

牛乳 もずく　牛乳 干し椎茸　にんにく トック　紅芋

エビクリームライス 鶏肉　えび 人参 玉ねぎ　コーン　きゅうり 米　麦　砂糖　

フレンチドレッシングサラダ　 生クリーム　 キャベツ　グリンピース 油　バター

スイカ　牛乳 牛乳 マッシュルーム　スイカ 小麦粉 米粉

ごはん　春雨スープ 鶏肉　ベーコン　 人参 たけのこ　玉ねぎ　コーン 米　油　春雨

魚のおろしかけ　もやしと小松菜のナムル さめ　豆腐　ワカメ 小松菜 生姜　もやし　白菜 ごま　片栗粉

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 大根　干し椎茸 砂糖　

ガーリックトースト　 豚肉 人参　パセリ 玉ねぎ　にんにく　 パン　油　

豚肉と野菜のトマトスープ煮 ベーコン ホールトマト セロリー　キャベツ　りんご 油　バター

メロン　牛乳 牛乳 ブロッコリー メロン じゃがいも

ミルクパン　野菜スープ　 ベーコン　 人参　 玉ねぎ　セロリー　にんにく パン　油　片栗粉

鶏肉のレモンバジル焼き　フライドポテト　 鶏肉　 キャべツ　空豆　レモン パスタ

ゆで空豆　スイカ　牛乳 牛乳 スイカ じゃがいも

ごはん　飛鳥汁　魚の塩麹焼き 鶏肉　味噌　豆腐 人参　 ごぼう　大根　長ねぎ 米　油　

野菜のおかかあえ　　　　　　　　 鮭　かつお節 小松菜 白菜　もやし 砂糖　片栗粉

ヨーグルト　麦茶 牛乳　ヨーグルト えのきたけ じゃがいも

きな粉トースト　クリームスープ 大豆　鶏肉　 人参 にんにく　玉ねぎ パン　油

豆菜サラダ　　　　　　　　　　　　　 ツナ　生クリーム 小松菜 もやし　 バター　砂糖　米粉

牛乳 きな粉　牛乳　 コーン　 じゃがいも　パン粉

ごはん　酢豚　 豚肉　寒天 人参　 たけのこ　生姜　もやし　パインジュース 米　油　

寒天サラダ　みかんゼリー　　　　 ハム　 ピーマン　 干し椎茸　玉ねぎ　たけのこ 砂糖　ごま

牛乳 牛乳 みかんジュース　きゅうり 片栗粉

カレーうどん　野菜とたくあんのサラダ 豚挽肉 人参 玉ねぎ　グリンピース うどん　油　片栗粉

キャロット蒸しパン　　　　　　　　　 牛乳 青梗菜 たくあん　もやし ごま　砂糖

牛乳 きゅうり　キャベツ 小麦粉　

ツナとコーンのピラフ ベーコン　鶏肉 人参 玉ねぎ　コーン　にんにく 米　麦　じゃがいも

鶏肉と野菜のスープ　　　　　　　　 ツナ ブロッコリー グリンピース　キャベツ 油　バター

フルーツポンチ　牛乳 牛乳 みかん缶　パイン缶　黄桃缶　メロン サイダー　
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 ６月
がつ

４日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。６月
がつ

４～１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の

健康
けん こう

週間
しゅうかん

です。丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

でしっかりかむことはとても大切
たいせつ

です。

給食
きゅうしょく

ではかみかみメニューを取
と

り入
い

れましたので、かむことを

意識
い し き

して食
た

べましょう！！ 

 

るかがとても重要
じゅうよう

になってきます。給食
きゅうしょく

は、みなさんが健康
けん こう

でいられることを 考
かんが

え 

て作
つ く

っています。給食
きゅうしょく

は「生
い

きる教
きょう

材
ざい

」です。毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

を通
つ う

じて、食事
し ょ く じ

の

重要性
じゅうようせい

、心身
しんしん

の健康
けん こう

、食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

、食
しょく

文化
ぶ ん か

、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち、社会性
しゃかいせい

など

を知
し

ってもらうことも目的
も く て き

にしています。６月
がつ

は国
く に

が定
さ だ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」になります。 

給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、この食事
し ょ く じ

には何
なに

が入
はい

っているのかな？どのように学校
が っ こ う

まで運
はこ

ばれてきているのかな？どんな人
ひと

が作
つ く

ってくれたのだろう？など意識
い し き

して食
た

べて 

みてください。「食
た

べる」ことの大切
たいせつ

さを理解
り か い

することが一番
いちばん

の食育
しょくいく

につながります。

おうちでも 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れるなど「食
た

べる」ことを意識
い し き

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すべての生
い

きものに必要
ひつよう

なものはなんでしょう。それ

は、食
た

べ物
もの

です。「食
た

べることは生
い

きること」です。毎日
まいにち

、

元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べ

るかがとても重要になってきます。給食は、みなさんが

健康でいられることを考えて食事を作っています。給食

は「生きる教材」です。毎日の食事を通じて、食事の重要

性、心身の健康、食品を選択する能力、食文化、感謝の

気持ち、社会性などを知ってもらうことも目的にしていま

す。 

６月は国が定める「食育月間」になります。給食を食べな

がら、この食事には何が入っているのかな？どのように

学校まで運ばれてきているのかな？どんな人が作ってく

れたのだろう？など意識して食べてみてください。「食べ

る」ことの大切さを知ることが一番の食育につながりま

す。ご家庭でも旬の食材 

を取り入れるなど食べることを意識してみてください。 


