
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体の血液や 体の中で熱や エネルギー

筋肉を作るもの
緑黄色野菜 淡色野菜

力になるもの たんぱく質

ポークカレー　 豚肉 人参 生姜　にんにく　セロリー 米　麦　油　

ツナサラダ 牛乳 ホールトマト 玉ねぎ　もやし 小麦粉　バター　砂糖

サンフルーツ　牛乳 ツナ アスパラガス キャベツ　サンフルーツ じゃがいも　片栗粉

高菜チャーハン　中華卵スープ ちりめんじゃこ 人参 長ねぎ　生姜　玉ねぎ 米　麦　油

鶏肉と野菜のサラダ 鶏肉　卵　ハム 高菜漬 もやし　コーン 砂糖　片栗粉

牛乳 豆腐　牛乳　わかめ ブロッコリー 干し椎茸 ごま

チキンライス　サイコロスープ 鶏肉　カルピス 人参　 キャベツ　セロリー　マッシュルーム　 米　麦　油　バター　

フルーツポンチ ベーコン　寒天 ブロッコリー 玉ねぎ　大根　グリンピース　にんにく じゃがいも　パスタ

牛乳 牛乳 パイン缶　みかん缶　黄桃缶 砂糖　サイダー

卵 小麦粉　油

生クリーム ココア　ココアバター

（ チョコレートケーキ・ゆでたまご ） 脱脂粉乳 砂糖

カレーうどん　野菜とたくあんのサラダ 豚挽肉 人参 玉ねぎ　グリンピース うどん　油　片栗粉

チョコチップ蒸しパン 牛乳 たくあん　もやし ごま　砂糖

牛乳 きゅうり　 小麦粉　チョコレート

ごはん　マーボー豆腐　 豚挽肉　味噌 人参　 長ねぎ　生姜　玉ねぎ 米　砂糖

寒天サラダ 豆腐　寒天 にんにく　グリンピース　干し椎茸 ごま　片栗粉　

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト もやし　きゅうり　 油

揚げパン　ワンタンスープ 豚肉　 人参 長ねぎ　生姜 パン　砂糖

挽肉入りもち米蒸し 豚挽肉 小松菜 白菜　玉ねぎ 油　ワンタンの皮　

牛乳 牛乳 干し椎茸　 片栗粉　もち米

カレーピラフ ウィンナー　ベーコン 人参 にんにく　セロリー　玉ねぎ　 米　麦　パスタ

鶏肉と野菜のスープ 鶏肉 ブロッコリー グリンピース　キャベツ　 じゃがいも　砂糖

甘夏　牛乳 牛乳 マッシュルーム　甘夏 バター　油

きな粉トースト　 豚肉　きな粉 人参　 玉ねぎ　セロリー　 パン　バター　

豚肉と野菜のトマトソース煮 ベーコン　 アスパラガス キャベツ りんご じゃがいも　油

サンフルーツ　牛乳 牛乳 ホールトマト にんにく　サンフルーツ 砂糖　片栗粉

ごはん　豚汁 さめ　豚肉 人参 大根　ごぼう　生姜 米　油　マロニー

魚の竜田揚げ　マロニーサラダ 豆腐　味噌　 青梗菜 長ねぎ　こんにゃく ごま　砂糖

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 白菜 じゃがいも　片栗粉

ミルクパン　野菜スープ　 ベーコン　 人参 玉ねぎ　にんにく　キャベツ パン　油　パスタ

ディアブルチキン  粉ふきいも 鶏肉　 パセリ セロリー　えのきたけ じゃがいも　

ゆでブロッコリー　みしょうかん　牛乳 牛乳 ブロッコリー みしょうかん パン粉

スパゲティミートソース　 豚挽肉　寒天 人参 玉ねぎ　セロリー　にんにく　コーン スパゲティ　油

フレンチドレッシングサラダ　 チーズ ホールトマト マッシュルーム　キャベツ　きゅうり 砂糖　小麦粉

みかんゼリー　牛乳 牛乳 みかんジュース　みかん缶 バター　

ごはん　生揚げと野菜のうま煮 うずらの卵　えび 人参　 玉ねぎ　生姜　もやし ごま　米　油　

切干大根と野菜のナムル 豚肉　生揚げ にら たけのこ　白菜　 片栗粉　

ヨーグルト　麦茶 ハム　ヨーグルト 干し椎茸　　切干大根 砂糖
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体の調子を整えるもの
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★ 食材料の仕入れにより献立が変更することがあります。
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イースターお茶の会



ご入学・ご進学おめでとうございます♪ 
 

春
はる

の柔
やわ

らかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。今年度
こんねんど

も、

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が心待
こころま

ちになるような、おいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに務
つと

めて

いきたいと思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」と言
い

われるほど、

はしの使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは「切
き

る」「はさむ」「混
ま

ぜる」

などの多様
た よ う

な機能
き の う

があるので正しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

につけると、

食事
しょくじ

がスムーズにできます。 


