
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体の血液や 体の中で熱や エネルギー

筋肉を作るもの 緑黄色野菜 淡色野菜 力になるもの たんぱく質

夏野菜とトマトのスパゲティ ベーコン　 ホールトマト　人参 玉ねぎ　にんにく　セロリー　 スパゲティ 油 

じゃがいもと人参のサラダ ひよこ豆 赤ピーマン ズッキーニ　なす バター　砂糖

巨峰　牛乳 牛乳 ブロッコリー コーン　巨峰 じゃがいも　

ミルクパン　野菜スープ　 ベーコン 人参　 玉ねぎ　セロリー　 パン　油　バター

鶏肉のレモンバジル焼き　ジャーマンポテト　 鶏肉　 ブロッコリー キャベツ　にんにく パスタ　片栗粉

ゆでブロッコリー　牛乳 牛乳 バジル レモン じゃがいも

ごはん　具だくさん汁　　 鰆　豚肉　油揚げ 人参　 長ねぎ　もやし　生姜　にんにく 米　油　砂糖

鰆の香味焼き　小松菜とエリンギのお浸し 豆腐　味噌　 小松菜 ごぼう　白菜　こんにゃく じゃがいも

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト エリンギ ごま

夏野菜カレーライス　 豚肉　牛乳　 ホールトマト 玉ねぎ　ズッキーニ　生姜　　 米　麦　油　バター

ゆで枝豆 チーズ　 南瓜　オクラ なす　にんにく　枝豆　 砂糖　小麦粉　

チーズ蒸しパン　牛乳 生クリーム　 人参 セロリー じゃがいも　

冷やしきつねうどん　 鶏肉　油揚げ 人参　 長ねぎ　大根　 うどん　砂糖

大根のツナドレッシングサラダ 生クリーム　ツナ 大根菜 もやし　 油　さつまいも

スイートポテト　牛乳 わかめ　牛乳 しそ きゅうり　ゆず バター

ベーコンとコーンのピラフ　　 鶏肉　ベーコン 人参　 玉ねぎ　グリンピース　コーン 米　麦　

豆腐とえのき茸のスープ ひよこ豆　豆腐 小松菜 えのき茸　にんにく　生姜 油　砂糖

豆菜サラダ　牛乳 ツナ　牛乳 バジル もやし 片栗粉

ごはん　生揚げと野菜のうま煮 豚肉　生揚げ　えび 人参 生姜　たけのこ　しめじ 米　

ハムともやしのナムル　 ハム　うずらの卵 青梗菜 白菜　玉ねぎ 油　砂糖

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト きゅうり　もやし　 片栗粉

黒砂糖パン　サイコロスープ　 鶏肉　 人参　 玉ねぎ　セロリー　大根 パン　油　砂糖

まぐろのオーロラソース煮　青のりポテト かじきまぐろ ブロッコリー にんにく　キャベツ じゃがいも　片栗粉

ゆでブロッコリー　巨峰　牛乳 青のり　牛乳 生姜　巨峰 ごま　パスタ

くふぁじゅうしい　もずく汁　 豚肉　かまぼこ　 人参 長ねぎ　生姜　 米　麦　ごま

人参しりしり　ちんすこう　 ツナ　鶏肉　もずく 青梗菜 たけのこ 油　砂糖

牛乳 昆布　牛乳 玉ねぎ　白菜　 小麦粉　

エビクリームライス 鶏肉　えび 人参 玉ねぎ　コーン　きゅうり 米　麦　砂糖　

フレンチドレッシングサラダ　 生クリーム　 キャベツ　グリンピース 油　バター

りんごゼリー　牛乳 寒天　牛乳 マッシュルーム　りんごジュース 小麦粉 米粉

照り焼きチキン丼　豚汁 鶏肉　のり 人参 にんにく　生姜 米　麦　油　

かぶときゅうりのゆかり和え 豚肉　味噌　豆腐 かぶの葉 ごぼう　長ねぎ 片栗粉　砂糖

ヨーグルト　麦茶 こんにゃく　ヨーグルト ゆかり 大根　かぶ　きゅうり じゃがいも

ジャージャー麺 豚挽肉　鶏肉 人参　 もやし　コーン　にんにく　 中華麺　片栗粉　

中華風コーンスープ 卵　味噌 にら 玉ねぎ　生姜　えのきたけ 砂糖　油　

牛乳寒天　牛乳 寒天　牛乳 干し椎茸　みかん缶 ごま

ごはん　根菜の味噌汁 豆腐　油揚げ 人参 大根　もやし　エリンギ 米　油

魚のカレー竜田揚げ　野菜のおひたし 味噌　鯖　鶏肉 小松菜 ごぼう　生姜　れんこん 砂糖　じゃがいも

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 長ねぎ　白菜 片栗粉

チリビーンズライス 豚挽肉　大豆 人参 にんにく　生姜　セロリー　コーン 米　麦　パスタ

マカロニサラダ チーズ　 ホールトマト きゅうり　玉ねぎ　マッシュルーム　 油　パン粉

梨　牛乳 牛乳 キャベツ　梨 砂糖

豚キムチ丼　ワカメスープ 豚肉　ハム 人参 玉ねぎ　生姜　にんにく　 米　麦　油　

マロニーサラダ 豆腐　わかめ 青梗菜 もやし　キャベツ　長ねぎ 砂糖　マロニー

牛乳 牛乳 白菜キムチ ごま

五目ラーメン　白菜といんげんのサラダ 豚肉　味噌 人参 にんにく　生姜　干し椎茸 中華麺　ごま　水あめ

大学芋 うずらの卵　 さやいんげん たけのこ　白菜　玉ねぎ　 油　片栗粉　バター

牛乳 牛乳 もやし　コーン さつまいも　砂糖
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4 木

月8

5 金
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9 火

9月こんだてひょう

体の調子を整えるもの

立教女学院小学校　２０２５

591kcal
24.8ｇ
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22.0ｇ
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★ 食材料の仕入れにより献立が変更することがあります。
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