
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　　　　　　　
体の血液や 体の中で熱や エネルギー

筋肉を作るもの
緑黄色野菜 淡色野菜

力になるもの たんぱく質

コーンピラフ　豆腐とえのきのスープ ベーコン　鶏肉 人参 玉ねぎ　グリンピース　　 米　麦　油　ココア

チョコ蒸しパン 豆腐　 小松菜 にんにく　えのきたけ　 砂糖　バター　小麦粉

牛乳 牛乳 生姜　コーン　 片栗粉　チョコレート

ごはん　さつま汁　魚の塩麹焼き 豚肉　味噌 人参　 ごぼう　大根　長ねぎ 米　油　

もやしと小松菜のおかか和え 　 鮭　かつお節 小松菜 こんにゃく　もやし 砂糖　片栗粉

ヨーグルト　麦茶 豆腐　ヨーグルト エリンギ さつまいも

エビクリームライス 鶏肉　えび 人参 玉ねぎ　コーン　きゅうり 米　麦　砂糖　

フレンチドレッシングサラダ　巨峰 生クリーム　 キャベツ　グリンピース 油　バター

牛乳 牛乳 マッシュルーム　巨峰 小麦粉 米粉

揚げパン　ワンタンスープ 豚肉　 人参 長ねぎ　生姜 パン　砂糖

挽肉入りもち米蒸し 豚挽肉 小松菜 白菜　玉ねぎ 油　ワンタンの皮　

牛乳 牛乳 干し椎茸　 片栗粉　もち米

ツナとトマトのスパゲッティ ツナ 人参 玉ねぎ　コーン　にんにく パスタ　じゃがいも　

じゃがいもとコーンのサラダ チーズ ブロッコリー マッシュルーム　 油　バター

アニマルチーズ　リンゴジュース リンゴジュース 砂糖　小麦粉

ごはん　白菜と肉ボールのスープ煮 豚挽肉　卵　大豆 人参 生姜　長ねぎ　 米　油　

大豆とじゃこの甘辛煮 ちりめんじゃこ 小松菜 白菜　玉ねぎ 砂糖　片栗粉　

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 干し椎茸 ごま　春雨

ピザトースト　野菜スープ ハム　チーズ　 ホールトマト　 玉ねぎ　マッシュルーム　 パン　じゃがいも　

オレンジゼリー 鶏肉　ベーコン ピーマン　人参 にんにく　キャベツ　セロリー 油　パスタ　砂糖

牛乳 牛乳 ブロッコリー みかんジュース　寒天　 バター　

中華丼　豆腐とわかめのスープ 豚肉　さつま揚げ 人参 にんにく　生姜　玉ねぎ 米　油　麦　餃子の皮

スイートポテトの包み揚げ えび　豆腐　牛乳 青梗菜 干し椎茸　たけのこ　長ねぎ バター　砂糖　小麦粉

牛乳 うずらの卵　生クリーム わかめ　白菜 さつまいも　片栗粉

ごはん　根菜の味噌汁 豆腐　油揚げ 人参 大根　もやし　エリンギ 米　油

魚のカレー竜田揚げ　野菜のおひたし 味噌　鯖　鶏肉 小松菜 ごぼう　生姜　れんこん 砂糖　じゃがいも

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト 長ねぎ　白菜 片栗粉

ひじきチャーハン　中華卵スープ ベーコン　豆腐 人参 長ねぎ　玉ねぎ 米　油　麦

小松菜ともやしのナムル 卵　豚肉 小松菜 もやし　にんにく　生姜 砂糖　ごま

牛乳 牛乳 キャベツ　たけのこ　ひじき 片栗粉

テーブルロール　栗ときのこのクリームスープ 鶏肉 人参 玉ねぎ　にんにく　コーン　しめじ パン　油　パン粉　

ツナサラダ ベーコン　ツナ パセリ きゅうり　えのきたけ　エリンギ　 砂糖　バター　小麦粉

みかん　牛乳 生クリーム　牛乳 もやし　グリンピース　みかん 栗　じゃがいも

ミルクパン　野菜スープ　 ベーコン　 人参 玉ねぎ　にんにく　 パン　油　小麦粉

ディアブルチキン　ゆでブロッコリー　 鶏肉　生クリーム ブロッコリー セロリー　 じゃがいも　砂糖

ゆでフェットチーネ　カップケーキ　牛乳 牛乳 パセリ キャベツ パスタ　パン粉

しっぽくうどん 鶏肉　 人参 大根　ごぼう　長ねぎ うどん　油　砂糖

野菜のゆかり和え 油揚げ 小松菜 干し椎茸　 小麦粉　てんぷら粉

いがぐりくん　牛乳 生クリーム　牛乳 ゆかり 白菜　もやし さつまいも　そうめん

秋野菜カレー　 鶏肉　 人参 玉ねぎ　にんにく　生姜　 米　麦　砂糖　バター

もやしといんげんのサラダ 生クリーム　 ホールトマト セロリー　れんこん　もやし さつまいも　油

柿　牛乳 牛乳 さやいんげん ごぼう　エリンギ　しめじ　柿 小麦粉　片栗粉

ごはん　マーボー豆腐 豆腐　豚挽肉 人参 たけのこ　長ねぎ　グリンピース 米　油

寒天入りサラダ 味噌　 青梗菜 にんにく　寒天 　生姜 砂糖　片栗粉

ヨーグルト　麦茶 ヨーグルト きゅうり　干し椎茸　もやし ごま

ポークビーンズライス 豚肉　大豆 人参 玉ねぎ　キャベツ　セロリー 米　　麦　バター　

茎わかめのサラダ 卵　 かぼちゃ にんにく　生姜　 小麦粉　油　砂糖

パンプキンマフィン　牛乳 生クリーム　牛乳 ホールトマト コーン　わかめ　もやし じゃがいも パン粉
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☆ 運動会が５日に行われない場合は、献立に変更があるかもしれません。
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★  食材料の仕入れにより献立が変更することがあります。
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